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豊中市
とよなかし

障害者
しょうがいしゃ

啓発
けいはつ

パネル展
てん

新年
しんねん

の挨拶
あいさつ
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あいさつぶん

全文
　 ぜんぶん

　】

私
わたし

はみらいの作業
さぎょう

所
しょ

でお仕事
しごと

をしています。伊藤
いとう

由美子
ゆみこ

です。みらいでは紙
かみ

漉
　す

きと内職
ないしょく

の仕事
しごと

を

しています。みらいでは毎週
まいしゅう

水曜日
　　すいようび

にクラブがあります。美術
びじゅつ

、お茶
ちゃ

、リズム体操
たいそう

、スポーツウォー

キングに入
はい

っています。お休
やす

みの日
ひ

はガイドさんと一緒
いっしょ

に色
いろ

んな所
ところ

に出
で

かけたりしています。よく行
い

くのは、ボウリング、カラオケ、アニメの映画
えいが

等
など

です。いつも行
い

きたいところはガイドさんと決
き

めてい

ます。

ひまわりの調理
ちょうり

実習
　じっしゅう

にヘルパーさんと行
い

きます。チキンライス、鶏
とり

のから揚
あ

げ、クリスマスケーキを

作
つく

って食
た

べます。楽
たの

しみです。私
わたし

はお花
はな

を20年間
ねんかん

習
　なら

っています。ずっと習
なら

っているので行
い

くのが楽
たの

しいです。みらいには友達
ともだち

とスタッフさんに会
あ

うのが楽
たの

しみで休
やす

みたくありません。これからも元気
げんき

に

みらいへずっと行
い

きたいです。 社会福祉法人
豊中親和会
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発行人

桝川悦子

(

編
集
担
当
一
同

へ
ん
し
ゅ
う
た
ん
と
う
い
ち
ど
う)

ご支援
しえん

、ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。
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編
集

へ
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し
ゅ
う

後
記

こ

う

き

●

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　管理者
　かんりしゃ

　桝川悦子
ますかわえつこ

　あけましておめでとうございます。

　今年
ことし

の干支
えと

は『酉
とり

』。みらいの利用者
りようしゃ

さんも5名
めい

の方
かた

が酉年
とりどし

で、私
わたし

も

当
あ

たり年
どし

でございます。

十二支
じゅうにし

の干支
えと

の考
かんが

え方
かた

で酉
とり

のつく年
とし

は商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

に繋
つな

がると考
かんが

えられ

ています。酉
とり

(トリ)は「取
と

り込
こ

む」に繋
つな

がると言
い

われ、そこから運気
うんき

もお

客
きゃく

も取
と

り込
こ

めるというものです。また、酉
とり

の由来
ゆらい

に「果実
かじつ

が極限
きょくげん

に熟
じゅく

し

た状態
じょうたい

」と言
い

うもの。そこから物事
ものごと

が頂点
ちょうてん

まで極
きわ

まった状態
じょうたい

が酉年
とりどし

だと

言
い

われます。今年
ことし

も運気
うんき

や有効
ゆうこう

な情報
じょうほう

をたくさん取
と

り入
い

れ、実
みの

りのあ

る一年
いちねん

にしたいと思
おも

いますので、どうぞよろしくお願
ねがい

い致
た

します。

新春
しんしゅん

ボウリング大会
たいかい

　1月
がつ

6日
か

(金
きん

)昨年
さくねん

と同
おな

じく、ラウンドワン豊中店
とよなかてん

で皆様
みなさま

とワイワイと楽
たの

し

く第
だい

11回
かい

新春
しんしゅん

ボウリング大会
たいかい

を行
おこな

いました！

　今年
ことし

はいつもと違
ちが

い、賞品
しょうひん

を貰
もら

える人
ひと

の順位
じゅんい

を工夫
くふう

してみました。

優勝
ゆうしょう

・6位
い

(当日
とうじつ

賞
しょう

)・10位
い

・20位
い

・30位
い

・ブービー賞
しょう

・ブービーメーカー

賞
しょう

とボウリング担当
たんとう

から26位
い

(松村
まつむら

賞
しょう

)・36位
い

(松本
まつもと

賞
しょう

)・施設長
しせつちょう

賞
しょう

(当日
とうじつ

頑張
がんば

った人
ひと

)の方
かた

が素敵
すてき

な賞品
しょうひん

を手
て

にされました！！もちろん参加
さんかしょう

賞も用意
ようい

していましたので皆
みな

さんに賞品
しょうひん

はありました。

　次年度
じねんど

も工夫
くふう

を凝
こ

らし、皆様
みなさま

がより楽
たの

しめるようなボウリング大会
たいかい

に

していきたいと思
おも

います！(松本
まつもと

)○ 空
あ

き缶
かん

回収
かいしゅう

売
う

り上
あ

げ
明あ

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す

。

酉
年

と
り
ど
し

の
幕
開

ま
く
あ

け
で
す

。
鳥と

り

の
よ
う
に
羽は

ば
た
く
飛
躍

ひ
や
く

の
年と

し

に
し
た
い
で
す

。

今
年

こ
と
し

も

、
色
々

い
ろ
い
ろ

な
行
事

ぎ
ょ
う
じ

を
通と

お

し
て
利
用

り
よ
う
し
ゃ

者
さ
ん
の
躍
動

や
く
ど
う

す
る
姿

す
が
た

が
見み

ら
れ
る
よ

う
取と

り
組く

ん
で
い
き
た
い
と
思お

も

い
ま

す

。

12月
がつ

6日
か

(火
か

)に豊中市
とよなかし

障害者
しょうがいしゃ

啓発
けいはつ

パネル展
てん

に行
い

って来
き

ました。

みらいを代表
だいひょう

して、就労
しゅうろう

B型
がた

の伊藤
いとう

由美子
ゆみこ

さんが挨拶
あいさつ

をされました。

右記
うき

の写真
しゃしん

はご自身
じしん

で考
かんが

えられた文章
ぶんしょう

です。

沢山
たくさん

の人
ひと

がいる中
なか

、大
おお

きな声
こえ

でしっかりと挨拶
あいさつ

をされていました。(岡部
おかべ

)

　　10月
がつ

～12月
がつ

                　　 35,892円
えん

○カートリッジ回収売
かいしゅうう

り上
あ

げ

　　10月
がつ

～12月
がつ

　       　　13,300円
えん

相当
そうとう

広
報
み
ら
い
第43号
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みらいクリスマス会
か い

NAGOMIへ見学
け ん が く

に行
い

きました。

ふれ愛
あ い

クリスマス

　　　　　　　　　　　　　　　　　　12月
がつ

22日
にち

(金
きん

)　本年
ほんねん

もみらいクリスマス会
かい

を全員
ぜんいん

参加
さんか

で盛大
せいだい

に一日
いちにち

楽
たの

しく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　過
す

ごしました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前
ごぜん

は自治会
じちかい

で決
き

まった“セーラームーン”“スーパー戦隊
せんたい

シリーズ”の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　2本
ほん

立
だて

映画
えいが

を観
み

て楽
たの

しみました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　昼食
ちゅうしょく

はクリスマスランチ!みんな大好
だいす

きなサンドウィッチを食
た

べました。

　

　午後
ごご

は素敵
すてき

なゲストによるバンド演奏
えんそう

。みんなが知
し

っている曲
きょく

やクリスマスソングを

演奏
えんそう

して頂
いただ

き盛
も

り上
あ

がりました。

その後
ご

はお待
ま

ちかねのケーキで茶話会
さわかい

、続
つづ

いてプレゼント交換
こうかん

会
かい

を行
おこな

いました。

何
なに

が当
あ

たるのか楽
たの

しみでワクワクされ、プレゼントを見
み

るとみんな大歓声
だいかんせい

でした。

そして、最後
さいご

は大
だい

抽選会
ちゅうせんかい

で締
し

め括
くく

りました。本年度
ほんねんど

もみんなで楽
たの

しく過
す

ごせました。(指
さし

澤
さわ

)

新年会
しんねんかい

　1月
がつ

4日
か

(木
もく

)新年会
しんねんかい

を行
おこな

いました。

　午前は全体朝礼・誕生日会の後に吉田理事長と桝川施設長の挨拶がありました。

11時からは2階の作業室でカラオケをしました。歌が終わると拍手とカラオケの点数で盛り上がりました。

お昼
ひる

からは、2階
かい

でDVD鑑賞
かんしょう

(仮面
かめん

ライダー)3階
かい

では皆
みんな

で作
つく

ったみらい神社
じんじゃ

に参拝
さんぱい

へ行
い

き、おみくじを引
ひ

い

ていただき、男性
だんせい

スタッフが巫女
みこ

さんとなってお正月
しょうがつ

気分
きぶん

を味
あじ

わって頂
いただ

きました。(山下
やました

)

11月
がつ

26日
にち

(土
ど

)に開催
かいさい

されたNAGOMIカフェの準備
じゅんび

を見
み

に行
い

きました。

見学
けんがく

に行
い

った利用者
りようしゃ

さんから感想
かんそう

を頂
いただ

きました。

・さをり機
き

がいっぱいだった。大
おお

きなクッキー食
た

べました。(Mさん)

・壁
かべ

にもさをりの布
ぬの

が飾
かざ

ってあって僕
ぼく

も織
お

りたい。(Eさん)

・色々
いろいろ

な作品
さくひん

がありました。皆
みな

さんすごく上手
じょうず

でした。(Mさん)

・楽
たの

しかった。(Kさん)　　　　　　　　　　　　　　　　(以上
いじょう

生活
せいかつ

介護
かいご

)

・クッキーが美味
おい

しかった。(Nさん)

・壁
かべ

にさをりの糸
いと

が綺麗
きれい

にディスプレーされていて良
よ

かった。み

らいでもできたらいいなぁと思
おも

った。(Nさん)　　(以上
いじょう

就労
しゅうろう

B型
がた

)

他
ほか

の作業
さぎょう

所
しょ

を見学
けんがく

する利用者
りようしゃ

さんは、興味深
きょうみぶか

そうにキョロキョロ

と見
み

て回
まわ

り「すごいねぇ～。みらいでもできたらいいなぁ。」と楽
たの

し

そうにしておられました。(岡部
おかべ

)

　12月
がつ

17日
にち

(日
にち

)毎年
まいとし

招待
しょうたい

して頂
いただ

いている『ふれ愛
あい

クリスマス会
かい

』に参加
さんか

しました。

原田
はらだ

校区
こうく

福祉
ふくし

委員会
いいんかい

主催
しゅさい

で開催
かいさい

され、みらいからも生活
せいかつ

介護
かいご

16名
めい

・就労
しゅうろう

B型
がた

19名
めい

・職員
しょくいん

10名
めい

の計
けい

45名
めい

が参加
さんか

しました。

原田
はらだ

小学校
しょうがっこう

に着
つ

くと可愛
かわい

いサンタの衣装
いしょう

を着
き

た小学生
しょうがくせい

の方
かた

や普段
ふだん

お世話
せわ

になっているボランティアさん

に迎
むか

えて頂
いただ

きました。

ふれ愛
あい

クリスマス会
かい

が始
はじ

まると、第一
だいいち

中学校
ちゅうがっこう

のスクールバンド部
ぶ

の皆
みな

さんがディズニーメドレー等
など

色々
いろいろ

と楽
たの

しい演奏
えんそう

をしてくださいました。

みらいからは生活
せいかつ

介護
かいご

の曽和
そわ

さんのドラム演奏
えんそう

があり、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんもノリノリで楽
たの

しそうにされていまし

た。また、今年
ことし

は例年
れいねん

と違
ちが

った取
と

り組
く

みで壁
かべ

にサンタやプレゼント等
など

を型
かた

どった絵
え

が貼
は

ってあり、そこに皆
みんな

で絵
え

を描
か

いたり色紙
いろがみ

で貼
は

り絵
え

をしました。可愛
かわい

く出来上
できあ

がった瞬間
しゅんかん

、大
おお

きな拍手
はくしゅ

がおこり、最後
さいご

はAKB48

の『365日
にち

の紙
かみ

飛行機
ひこうき

』をみんなで歌
うた

いプレゼントもいただき利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんも嬉
うれ

しそうにされていました。

原田
はらだ

小学校
しょうがっこう

・第一
だいいち

中学校
ちゅうがっこう

の皆
みな

さん、地域
ちいき

の皆
みな

さん楽
たの

しい時間
じかん

を有難
ありがと

うございました。(松村
まつむら

)


